
 
 

CL886CS 10.2023 

Hoja de instrucciones para el drenaje posoperatorio  
 
• Después de la cirugía, se colocará un drenaje cerca de su incisión para recolectar cualquier 

acumulación de sangre producto de la cirugía.   
• Es probable que se vaya a casa después de la cirugía con un drenaje.   
• Antes de que le den el alta del hospital, el miembro del personal de enfermería le indicará 

cómo vaciar y quitar el drenaje en su casa.  
• El hospital debe proporcionarle los suministros necesarios: taza, gasa y cinta adhesiva.  
• Debe vaciar el drenaje cada 8 horas: mañana, tarde y noche. 
• Retire el drenaje de la siguiente manera:  

 

     
 

Instrucciones para retirar el drenaje:  
 

• Vacíe el drenaje y deje la tapa abierta. En posición sentada, retire la cinta blanca y el 
vendaje por encima del punto de inserción del drenaje.  

• Sujete con suavidad el tubo de drenaje cerca de la piel y tire de él de forma constante. 
Después, deseche el drenaje y el vendaje. El tubo de drenaje puede insertarse 4 a 8 
pulgadas debajo de la piel.  

• Con un vendaje de gasa, aplique un poco de presión en el punto del drenaje para 
recolectar cualquier drenaje residual, si fuera necesario. Coloque un vendaje nuevo de 
gasa sobre el punto del drenaje. 

• Deje el vendaje durante 24 horas.  Si no hay drenaje, puede quitarse el vendaje y ducharse.  
• Cirugía lumbar y cervical posterior: Deje durante 7 días el vendaje impermeable que 

cubre su incisión. Deje la incisión expuesta al aire. Las suturas adhesivas Steri-strips 
permanecen en su lugar durante 2 semanas, a menos que se caigan por sí solas. 

• Cirugía del cuello uterino anterior: El vendaje blanco se puede quitar el día 3 después de 
la cirugía. Deje la incisión expuesta al aire. Las suturas adhesivas Steri-strips 
permanecen en su lugar durante 2 semanas, a menos que se caigan por sí solas.  

Si la cirugía es el día: Retire el drenaje  
en la mañana del: 

Lunes Jueves 

  Martes Viernes 

Miércoles Sábado 

Jueves Domingo 

Viernes Lunes 


